
Эхокардиография 

Эхокардиография– это ультразвуковое исследование сердца и 
окружающих его тканей. Отображает размеры органа и желудочков, 
толщину стенок, характер кровотока, состояние перикарда и сосудов, 
наличие рубцовых изменений тканей, определяет сократительную 
способность миокарда, состоятельность клапанного аппарата. 

Обследование не требует специальной подготовки. Но крайне важно, 
чтобы пациент пребывал в состоянии покоя перед и во время процедуры. 
Волнение может стать причиной учащенного сердцебиения, что может 
исказить результаты. Перед процедурой лучше отказаться от физических 
нагрузок, исключить стрессовые ситуации, курение, алкоголь, энергетики. 

Эхокардиография может быть рекомендована пациентам как при подозрении 
на наличие у них какой-либо сердечно-сосудистой патологии, так и в 
процессе терапии, чтобы оценить эффективность используемых препаратов. 
Показаниями для проведения Эхо-КГ являются: гипертония; подозрение на 
присутствие врожденного или приобретенного порока сердца, в том числе и 
при наследственной предрасположенности к этому заболеванию; частые 
головокружения, обмороки, одышка и отеки; жалобы на «замирающее» 
сердце, на «перебои» в его работе; боли за грудиной, особенно в том случае, 
если они иррадиируют в область левой лопатки или левую половину шеи; 
инфаркт миокарда, диагностика стенокардии и кардиомиопатии, подозрение 
на опухоль сердца; изменения на ЭКГ и рентгенограмме грудной клетки, 
требующие уточнения морфологических изменений сердца; для оценки 
состояния перикарда;  в профилактических целях при занятиях спортом.  

Опираясь лишь на заключения эхокардиографии, никогда не ставится 
окончательный диагноз. Полученная в ходе исследования информация 
анализируется, сопоставляются с анамнезом, результатами лабораторных 
анализов, других исследований, имеющимися у пациента симптомами.  

 


